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Rad na toploti

suncevoj svjetlosti?

» povecan rizik od nezgoda, podloznost greskama

» Toplotni udar (crvenilo koZe, ubrzano disanje, ubrzani rad srca,
smanjena svijest, koma = PaZnja: Opasnost po Zivot)

» Toplotni kolaps (pad krvnog pritiska, osjecaj slabosti, vrtoglavica, mucnina i
nesvjestica)

» Suncanica (mucnina, vrtoglavica, jaka glavobolja)

» Opekotine od sunca, rizik od nastanka raka koze

» opadajuci radni ucinak i kvalitet rada (30-70% u ljetnom toplotnom periodu)

Postoji li ,,odmor zbog toplote“?
» Zakonski nisu utvrdene temperaturne granice
o - nema zahtjeva da se na odredenim temperaturama dobije ,,odmor zbog
toplote”.
ALl: Poslodavac je zakonski duzan poduzeti mjere kako bi odrzao
toplotna optereéenja sto je moguce nizim (duznost briznog
postupanja).
Kolektivne mjere (npr. nadstresnica) imaju prednost nad pojedinacnim (npr. krema
za suncanje).

Koje su mjere moguce?
» Osiguravanje bezalkoholnih pica
» Pravljenje sjene na radnom mjestu, npr. suncobranima/nadstresnicom
» Zastitna odjeca, npr. $esiri za sunce, zastita za vrat, prsluci za
hladenje, odjec¢a otporna na UV zrake, naocale
Proizvodi za zaStitu od sunca
rashladne montazne prostorije za tim/zajednicke prostorije
Kutija za hladenje/frizider za pice i hranu
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» organizacijske mjere (pomjeriti pocetak rada prema naprijed, izbje¢i podnevne
vrucine)

» Upucivanje radnika za prvu pomo¢, posebno u slucaju toplotnog kolapsa, suncanice,
toplotnog udara

» Zatvoreni prostor: Popustiti propise o odjeci (lagana obuca, ljetna odjeca),
osiguravanje ventilatora (izbjegavati propuhe), provjetravati ujutro i navecer
(noc¢no hladenje), zasjenjivanje vanjskim Zaluzinama

Sta se odnosi na radove u zatvorenom prostoru?

» Poslodavac mora osigurati odrzavanje sljedecéih temperatura zraka ako je
moguce:
Slabo fizicko opterecenje (sjedenje, kancelarijski rad): min. 19 °C i maks. 25 °C
Normalno fizicko optereéenje (stajanje): min. 18 °C i maks. 24 °C
Visoko fizicko optereéenje (zanatske aktivnosti): min. 12 °C
Iznimke su moguce ako nacin koristenja prostorije ne dopusta gornje
vrijednosti (npr. staklena kuéa, hladnjaca)
Ne postoji osnovno pravo na klimatizaciju.
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Sta uciniti u hitnom slu¢aju zbog toplote - mjere prve pomo¢i?
> Pokrenuti lanac za spasavanje u pokretu = prva pomo¢ (ukljucujuci upucivanje
hitnih poziva) - sluzba za spasavanje - bolnica (UVIJEK obavijestite hitnu
pomoc¢ ako sumnjate!)
Ne ostavljati zaposlenika/cu bez nadzora
Postaviti na ravnu povrsinu u hladnoj sobi, podignuti noge
Hidratacija
na vrat i kozu staviti hladne peskire natopljene vodom

>
>
>
>

Kontakt: Tel.: 0732 656 381-0 Neophodno je zakazivanje
OO0 Landarbeiterkammer Fax: 0732 656 381-29 termina (na njemackom ili

Scharitzerstralle 9 e-mail: office@lak-ooe.at engleskom jeziku)!
4020 Linz https://www.lak-ooe.at/
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