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Milyen veszélyekkel/hatasokkal jar a munkavégzés nagy héségben és/vagy intenziv
napsugdarzasban?

> Megndvekedett baleseti kockazat, hibazasi lehet8ség
Hdéguta (b&rpir, gyors légzés, felgyorsult szivverés, tudatzavar, kdma = figyelem: életveszély)
Hoékimer(lés (vérnyomascsokkenés, gyengeség, szédilés, rosszullét és eszméletvesztés)
Napszuras (rosszullét, szédilés, erds fejfajas)

Leégés, bdrrak kockazata
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Csokkend munkateljesitmény és munkaminéség (30—70% a nyari kanikula esetén)

Létezik a ,hGségmentesség” fogalma?
» Torvényileg nincsenek meghatédrozott h6mérsékletkorlatok = nincs ,h8ségmentességi” igény
meghatarozott h6mérsékleteknél.

AZONBAN: A munkaltato torvényileg kdtelezett a hdségterhelés lehetd legalacsonyabb szinten
tartasara irdnyulo intézkedések megtételére (gondoskodasi kotelezettség).

Ennek soran a kollektiv intézkedések (pl. arnyékold vitorlavaszon) elényt élveznek az egyéni
intézkedésekkel szemben (pl. naptej).

Milyen intézkedések johetnek széba?

» Alkoholmentes italok rendelkezésre bocsatésa

A munkahely ledrnyékolasa pl. naperny&kkel/vitorlavasznakkal

VédG6ruhdazat, pl. kalapok, tarkévédd, hiitémellény, UV-allé ruhazat, szemivegek
Napvédd szerek

HUtott konténerek/helyiségek

HUtélada/hitEszekrény az italok és ételek szamara

Szervezeti intézkedések (kordbbi munkakezdés, déli hdség kerilése)
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A munkavallalék oktatasa az els@segély-nyujtas terén, kilondsen héguta, h6kimerulés,
napszUuras esetén

Y

Belsd teriiletek: Oltdzkddési elSirdsok enyhitése (konny( cipbk, nyéri ruhdzat), ventilatorok
rendelkezésre bocsatasa (huzat kerllése), szellGztetés reggel és este (éjszakai leh(ilés),
arnyékolas kilsé arnyékoldkkal

Mi vonatkozik a beltéri munkalatokra?

» A munkaltatonak gondoskodnia kell arrdl, hogy lehetdleg betartjak az alabbi levegd-
hémérsékleteket:

a.  Csekély szervezeti terhelés (Ulés, irodai munka): legaldbb 19 °C és legfeljebb 25 °C
b. Normalis szervezeti terhelés (allas): legalabb 18 °C és legfeljebb 24 °C
C. Magas szervezeti terhelés (fizikai tevékenységek): legaldbb 12 °C
» Kivételek lehetségesek, amikor a helyiség haszndlata nem teszi lehetévé a fenti értékeket (pl.
Uveghaz, hltbraktar)

» Alapvetd jog nem all fenn klimaberendezésre.
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Mi a teend6 héséggel kapcsolatos vészhelyzetekben — elsGsegélynyujtasi intézkedések?

> ElsBsegélynyujtési folyamat megkezdése = elsésegélynyujtok (segélykéréssel egyiitt) — ment8k — korhaz
(kétség esetén MINDIG értesiteni kell a mentéket!)

» Ne hagyjdk felligyelet nélkiil a munkatarsakat

» A munkatérsat hiivos helyen, ldbakat felpolcolva kell lefektetni

> Folyadékbevitel

» Vizes, hideg torolkozét kell a nyakra és bérfeliiletekre helyezni
Ungarisch:

Hdség (Ubersetzung in
Ungarisch)



