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Yuksek sicakliklarda ve/veya yogun glines isigi altinda galisirken
olusabilecek tehlikeler/etkiler nelerdir?

» Yiksek kaza riski, yiiksek hata yapa orani

» Sicak carpmasi (cilt kizarikligi, hizli nefes alma, hizl kalp atigi, biling
kaybi, koma — Dikkat: hayati tehlike)

Sicakhk ¢okusU, (dusuk tansiyon, halsizlik, bas donmesi, bulanti ve bayilma)
Glines carpmasi (bulanti, bas donmesi, siddetli bas agrisi)

Gunes yanigi, cilt kanseri riski
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Calisma performansinda disus (yaz sicaklarinda %30-70)

“Sicak izni” var mi?

» Yasal olarak herhangi bir sicaklik siniri belirlenmemistir
belirli sicakliklarda “sicak izni” hakki talep edilemez.

ANCAK: Sicaklik yUkini mimkin mertebe azaltmak icin tedbirler almak,
isverenin yasal yukimliligudur (tedbir yakimlulaga).

Kolektif tedbirler (6rn. giines kalkani) bireysel tedbirlerden (6rn. glines kremi) énceliklidir.

Hangi tedbirler alinabilir?

» Alkolsiiz icecek tedariki
» s yerinin golgelendirilmesi, drn. glines semsiyesi veya giines kalkani ile

» Koruyucu giysiler, rn. glines sapkasi, ense koruyucu, sogutucu
yelekler, UV i1sinina karsi koruyucu giysiler, gézlUkler

» Glnes koruyucu Uriinler

» Sogutulmus ekip konteynerleri/dinlenme odalari

» Yiyecek ve igecekler igin sogutucu kutular/buzdolabi

» Organizasyonel tedbirler (6rn. is saatlerinin éne alinmasi, 6gle sicagindan kaginilmasi)

» Calisanlara ilk yardim hizmetleri konusunda egitim veriimesi, 6zellikle sicaklik ¢okust,
glnes carpmasi, sicak ¢carpmasi gibi

» Kapal alan: Giysi diizenlemelerinde gevsetme (daha hafif ayakkabilar, yazlik giysi),

vantilator tedariki (hava cereyani 6nlenmelidir), sabah ve aksam havalandirma (gece
serinligi) dis panjur ile golgelendirme

Kapali alanlarda hangi kurallar gecgerlidir?

» lIsveren asagidaki hava sicakliklarini saglamakla yikimltdir:
a. Dustuk fiziksel eforda (oturarak galisma, ofiste ¢alisma): min. 19 °C ve maks. 25°C
b. Normal fiziksel eforda (ayakta galisma): min. 18 °C ve maks. 24 °C
C. Yuksek fiziksel eforda (bedensel calisma): min. 12 °C

» Eger mekanin kullanim sekli yukaridaki sicaklik degerlerine izin vermiyorsa,
istisnalar mimkundur (6rn. cam ev, soguk depo)

» Klima tesisi konusunda temel bir hak mevcut degildir.
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Sicaklik nedeniyle acil durumlarda ne yapilmahdir — ilk yardim tedbirleri?

» Kurtarma zincirini harekete gecirin = ilk yardim ekibi (acil cagri dahil) — ambulans — hastane
(siphe durumunda daima ambulansi ¢agrin!)
» Calisanlari denetimsiz birakmayin
» Soguk bir odada diiz yatirin, bacaklarini yiikksege kaldirin
» Sivi almasini saglayin
» Ensesine ve cildine 1slatiimis, soguk bezlerle kompres yapin
Cevrilmis dil:

Sicaklik (ilgili dildeki

ceviri)



